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Da die Zahlen der Infizierten wieder nach oben geschossen sind, gelten ab sofort neue
Regeln fir Alle:

Maskenpflicht auf gesamten Schulgeldnde

Das tragen einer Schutzmaske gilt sowohl vor der Halle, als auch im Foyer, in den Gdngen und auch in den
Garderoben.

Das Tragen einer Maske wird zudem fir alle Juniorentrainer wahrend dem Training empfohlen, da der Abstand
nicht immer eingehalten werden kann.

Nach wie vor gelten folgende Regeln fiir ALLE:

1. Nur symptomfrei ins Training

Personen mit Krankheitssymptomen diirfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp.
begeben sich in Isolation und klaren mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.

2. Griindlich Hande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem Training
grindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

3. Prasenzlisten fiihren

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde wahrend 14 Tagen
ausgewiesen werden koénnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fihrt der Verein fiir samtliche
Trainingseinheiten Prasenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich fir die Vollstandigkeit und
die Korrektheit der Liste und dass diese dem Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfiigung steht. In
welcher Form die Liste gefuihrt wird (doodle, App, Excel, usw.) ist dem Trainer freigestellt.

4. Bestimmung Corona-Beauftragter des Vereins

Corona-Beauftragter des HC Stammbheims ist Marco Langhart. Marco Langhart ist dafiir verantwortlich, dass die
geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei Fragen oder Unklarheiten, darf man sich gerne bei ihm
melden: Marco Langhart / T. 079 341 69 92 / m_langhart@hotmail.com

5. Besondere Bestimmungen
Garderoben, Duschen sowie die WC-Anlagen bleiben gedffnet. Nach jeder Trainingsgruppe die sie benutzt hat,
muss eine Desinfektion / Reinigung der Touch-Zonen (Turgriffe, Lichtschalter, Wasserhahn, Seifenspender, WC-

Brillen usw.) durchgefiihrt werden und die Reinigungsliste ist zu visieren.

Turgriffe, Lichtschalter und Sportgerate sind nach jedem Gebrauch in Eigenverantwortung zu desinfizieren und
die Reinigungsliste muss visiert werden.

Die Schule stellt Reinigungs- und Desinfektionsmittel zur Verfligung. Sollte dieses zu Neige gehen, bitte Meldung
an Marco Langhart oder direkt ans Schulsekretariat Tel. 052 745 18 28

Flir Zuschauer und Angehorige bleibt die Halle weiterhin geschlossen, da ein Contact Tracing so nicht
gewdhrleistet werden kdnnte.

Vor und nach dem Training gelten weiterhin 2m Abstand einzuhalten. Da die Bibliothek am Montag und
Donnerstag von 16.00 bis 20.00 Uhr wahrend unseres Trainingsbetriebes gedffnet ist, versuchen wir uns nicht zu
nahe am Eingang aufzuhalten, um auch den Besuchern der Bibliothek einen gefahrenlosen Eingang zu gewahren.

Spontane Menschenansammlungen von mehr als 15 Personen, sind im 6ffentlichen Raum verboten
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Da seit dem 29.10.2020 Kontaktsport nicht mehr erlaubt ist, gelten fiir alle ab 16 Jahren
(FU18, Damen und die beiden Herrenteams) zudem weiter Einschrankungen:

1. Korperkontakt ist verboten

Koérperkontakt ist ab sofort verboten. 1 gegen 1 Ubungen sind somit tabu!

2. Training in maximaler Gruppengrosse von 15 Personen in geschlossenen Raumen

Maximal 15 Personen (inkl. Trainer) in der ganzen Sporthalle
2 x 15 Personen bei heruntergelassener Trennwand. Hier gilt zudem, dass die beiden Trainingsgruppen nicht
gemischt werden dirfen. Das betrifft insbesondere auch die Trainer.

3. Maskentragen wahrend dem Training

Sofern die Halle regelmassig gut geliiftet wird, ist ein Training ohne Kérperkontakt auch ohne Maske moglich,
wenn zusétzliche zu den 1,5m Abstand auch eine freie Fldche von mindestens 15m? pro Person freigehalten wird.
Dies sollte auch mit Trennwand fiir beide héalften eingehalten werden kénnen.

Unterstammheim, 02.11.2020 Prasident HC Stammheim M. Langhart
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